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摘要 : 本 文 总 结 了 基于 子午 流 注 理论 的 穴位 按摩 对 1 例 眩 晕 症 患者 进行 的 护理 干 
预 。 通 过 全 面 的 评估 ， 辩 证 取 穴 ， 科 学 实施 ， 能 够 有 效 改善 患者 眩晕 的 症状 ， 改 
善 睡眠 质量 ， 提 高 生活 自理 能 力 ， 效 果 显著 ， 值 得 临床 推广 。 
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Abstract: This paper summarizes the nursing intervention of acupuncture massage based on 
meridian flow theory. Through comprehensive evaluation, Syndrome differentiation and scientific 
implementation, patients can effectively improve the symptoms of vertigo, improve sleep quality, 
improve the self-care ability, the effect is remarkable, and it is worthy of clinical promotion. 
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1 背景 
S 眩晕 症 主要 表现 为 机 体 的 空间 平衡 和 定向 感觉 障碍 5， 常 好 发 于 60 岁 以 上 人 
CI 群 ， 常 伴 有 头晕 目 防 、 头 重 脚 轻 、 站 立 不 稳 等 症状 所 。 中 医学 认为 孩 晕 的 病因 病 
机 可 分 为 内 伤 、 外 感 两 类 ， 机 体 因 风 、 火 、 瘀 、 疾 等 因素 少 发 及 尝 为 内 伤 ， 外 感 
; 六 泽 之 邪 ， 致 使 外 邪 循 经 上 犯 ， 清 阳 升降 不 利 ， 阻 游 清 穿 ， 少 发 胺 晕 ， 此 为 外 感 
二 所 致 ， 肝 阳 上 讽 证 为 临床 常见 证 型 ， 主 张 以 平 肝 潜 阳 、 滋 补 肝 肾 为 治 则 中 而 穴位 
©O 按摩 作为 中 医护 理 中 常用 的 护理 手段 ,通过 按摩 刺激 人 体 穴位 , 可 达到 通畅 经 络 、 
调 畅 气 机 、 提 神 醒 脑 等 作用 所 但 单纯 的 应 用 效果 不 明显 。 子 午 流 注 理论 是 成 熟 
的 中 医 时 间 理论 ， 它 打破 了 单纯 的 治疗 方法 的 惯性 思维 ， 加 入 时 间 医 学 的 内 容 ， 
顺应 经 络 流转 时 展 ， 调 和 机 体 阴阳 平衡 ， 达 到 治疗 疾病 的 目的 号， 根据 十 二 经 及 
气 血 的 流 注 规律 结合 中 医 穴位 按摩 技术 择 时 治疗 以 调节 气 血 、 阴 阳 , 可 有 效 改善 
眩晕 的 相关 症状 证 。 我 科 将 子午 流 注 理论 与 穴位 按摩 应 用 于 临床 护理 中 ， 为 中 医 
护理 技术 有 效 开展 提供 一 条 新 的 思路 , 我 科 子 午 流 注 理论 穴位 按摩 应 用 于 1 例 及 
晕 症 患者 病例 ， 通 过 实践 验证 了 其 合理 性 和 科学 性 ， 值 得 推广 呈 ， 现 报告 如 下 。 
2 临床 资料 

患者 ， 男 ，85 岁 ， 主 因 “ 头 晕 反 复发 作 伴 下 上肢 无 力 1 月 余 ”， 以 肪 学 症 〈 原 
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发 性 高 血压 ) 收入 院 。 患 者 自述 发 现 眩晕 、 乏 力 症 状 进行 性 加 重 ， 偶 见 视 物 旋转 
及 黑 腊 ， 既 往 高 血压 病史 20 余年 ， 自 诉 规律 服药 ， 血 压 控 制 尚 可 ， 冠 心病 病史 
22 年 余 ， 陈 旧 性 心肌 梗死 9 年 余 ， 未 规律 服药 ， 控 制 不 祥 ; 慢性 明 功 能 不 全 病 
史 7 年 ， 规律 服药 ， 具体 不 祥 。 碘 造影 剂 过 敏 ， 否 认 食物 及 药物 过 敏 史 ， 入 院 症 
见 : 时 有 头晕， 稍 作 休 乱 后 可 自行 缓解 ， 偶 见 视 物 旋转 ， 一 过 性 黑 脐 ， 下 及 乏力 ， 
无 头痛 。 入 院 中 医 诊断 : 眩晕 症 《〈 肝 阳 上 亢 症 ) 西医 诊断 : 原 发 性 高 血压 。 


3 ”护理 
3.1 护理 评估 


3.1.1 一 般 状况 评估 :@ 生 命 体征 评估 : 高 血压 病史 22 余年 ， 收 缩 压 在 
190-170mmHg; 舒张 压 在 100-90mmHg, 根据 高 血压 病 分 级 为 3 级 〈 极 高 危 ) ”“。@) 
日 常生 活 能 力 评 定 Barthel 指数 量 表 评 分 是 30 分 ; 分 级 为 3 级 。@@ 跌 倒 风 险 评 
估 75 分 ， 险 床 风 险 评估 3 分。 蕊 匹兹堡 睡眠 质量 指数 量 表 (PSQI) 评估 为 17 
分 ， 睡眠 质量 评 为 很 差 。 中 医 查 体 : 神志 清楚 ， 面 红 ， 口 干 ， 口 苗 ， 赤 黄 ， 便 
秘 ， 和 丘 质 红 ， 苔 注 黄 ， 胀 弦 滑 。 

3.1.2 ”有 眩 尝 状况 评估 : 根据 眩晕 障碍 程度 评定 量 表 (CDHI) 评分 ” 见 附件 1， 主 
要 从 蝶 体 、 功 能 和 情绪 三 个 方面 对 眩 坚 患者 的 严重 程度 进行 整体 评估 。 分 数 越 高 ， 
及 坚 程度 越 严 重 ， 反之， 则 眩晕 程度 越 轻 。 患 者 综合 评分 84 分 ， 根 据 蚁 党 程度 
分 为 D 级 。 

3.2 护理 措施 

3.2.1 穴位 按摩 方法 :中 选取 的 经 穴 及 原则 : 根据 上 述 及 老年 肪 晕 肝 阳 上 亢 型 患 
者 病因 病 机 的 研究 ， 老 年 眩晕 患者 主要 累及 肝 、 脾 、 红 ， 故 而 可 循 经 选取 这 三 条 
经 络 上 的 穴位 进行 治疗 和 护理 .基于 子午 流 注 时 间 标 准 与 十 二 经 脉 在 各 时 辰 循 
行 的 规律 ”"， 丑 时 (1 至 3 点 ) 肝 经 当 令 ， 为 夜半 ， 不 适宜 为 老年 眩晕 患者 进行 
干预 ， 故 选取 在 已 时 (9 至 11 点 ) 足 太阴 脾 经 和 西 时 (17 至 19 点 ) 足 少 阴 肾 
经 ， 选 取 这 两 条 经 络 上 的 穴位 为 主 穴 ， 肝 经 及 头 部 穴位 为 配 穴 “; 上午 (9-11 
点 ) 选 取 足 太阴 脾 经 上 的 三 阴 交 、 太 白 以 及 丰 隆 为 主 穴 , 以 足 厥 阴 肝 经 上 的 太 冲 、 
行 间 及 头 部 的 百 会 和 太阳 穴 为 配 穴 的 ;， 下午 (17-19 点 ) 选取 足 少 阴 肾 经 上 的 涌 
泉 、 太 溪 、 复 溜 为 主 穴 “， 以 足 厥 阴 肝 经 上 的 太 冲 、 行 间 及 头 部 的 百 会 和 太阳 穴 
为 配 灾 所。 诸 穴 配伍 合用 可 以 达到 朴 通 经 络 、 调 畅 气 机 、 调 畅 情 志 、 调 和 肝 脾 肾 
三 脏 气 血 、 从 而 调整 脏腑 功能 ， 改 善 老 年 眩晕 临床 症状 的 作用 ” 。@) 按 摩 方法 ; 
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本 案例 所 使 用 的 方法 是 依据 顺 着 人 体 经 络 走 向 、 用 力 轻柔 、 速 度 和 缓 、 逆 时 针 的 
手法 为 补 法 以 补 脾 明 ， 逆 着 人 体 经 络 走向 、 用 力 稍 重 、 速 度 稍 快 、 顺 时 针 的 手法 
为 海 法 的 原则 ”以 泻 肝 阳 。 在 按摩 头 部 穴位 〈 百 会 穴 、 太 阳 穴 ) 及 肝 经 穴位 〈 太 
神 穴 、 行 间 穴 ) 的 时 候选 择 海 法 进行 穴位 按摩 ; 在 按摩 脾 经 穴位 〈 三 阴 交 穴 、 太 
白 穴 、 丰 隆 穴 ) 及 时 经 穴位 〈 涌 录 穴 、 太 溪 穴 、 复 溜 穴 ) 时 选择 补 法 进行 穴位 按 
摩 ”。 首先 嘱 患 者 取 仰卧 位 并 放松 ， 护 士 采用 按 揉 法 即 主要 将 拇指 指 腹 放 在 脸 穴 
上 进行 环 转 按 揉 ， 其 余 四 指 自然 并 拢 伸 直 给 予 固定 和 助力 作用 ， 遵 从 先 左 后 右 、 
从 上 而 下 的 原则 ， 以 患者 自沉 按摩 局 部 出 现 、 麻 、 重 、 上 胀 感 或 皮肤 微 红 为 准 ， 以 
患者 不 觉 疼 痛 、 和 舒适 为 度 ”。 每 日 两 次 ， 每 个 穴位 各 2 分 钟 ， 每 次 共 按 摩 20 分 
钟 ， 以 28 天 为 干预 疗程 。 

穴位 按摩 所 选取 的 穴位 定位 主要 参照 《针灸 学 》[ 人 1 和 《针灸 推拿 学 》” 进 


行 定位 取 穴 。 见 表 1 


表 1 穴位 定位 法 
穴位 名 称 所 属 经 络 定位 
上 阴 交 。 所 属 足 太阴 脾 经 ， ”在 小 腿 内 侧 ， 内 躁 尖 上 3 寸 ， 肥 骨 内 侧 缘 后 际 
大 日 所 属 足 太阴 脾 经 ， ”在 中 区 ， 第 1 蹈 趾 关 节 近 喘 杰 白肉 际 四 陷 中 
丰 隆 所 属 足 阳 明 骨 经 ， 在 小 腿 外 侧 ， 外 躁 尖 上 8 寸 ， 肥 骨 前 肌 的 外 缘 


涌 果 所 属 足 少 阴 虹 经， 在 足 底 ， 屈 足 卷 趾 时 足 心 最 凹陷 中 

太 溪 所 属 足 少 阴 肾 经 ， 在 中 区 ， 内 躁 尖 与 跟 妥 之 间 的 凹陷 中 

复 汐 所 属 足 少 阴 肾 经 ， 在 小 腿 内 侧 ， 内 躁 尖 上 2 寸 ， 跟 用 的 前 缘 
所 


太 冲 属 足 顾 阴 肝 经 ， 在 足 背 ， 第 1、2 路 骨 间 ， 中 骨 底 结合 部 前 方 四 陷 中 
行 间 所 属 足 磋 阴 肝 经 ， 在 足 背 ,第 1、2 中 之 间 ， 趾 蹊 缘 的 后 方 赤 白 肉 际 处 
EE 在 头 部 ， 前 发 际 正 中 直上 5 十 

太阳 ”常用 奇 穴 ， 在 头 部 ， 眉 梢 与 目 外 紫 之 间 ， 向 后 约 一 横 指 的 凹陷 中 
4 护理 效果 评价 


治疗 前 患者 血压 在 190-170/100-90mmHg 之 间 ; 生活 能 力 评定 30 分 , 重度 功 
能 障碍 ; 跌倒 风险 评估 75 分 ， 险 床 风险 评估 3 分 ， 分 值 越 高 跌倒 险 床 风险 越 高 ; 
匹兹堡 睡 眠 质量 指数 量 表 评 估 17 分 ， 分 值 越 高 ， 睡 眠 质量 越 差 ， 二 便 情况 ， 赤 
黄 、 便 秘 ， 治 疗 后 患者 血压 控制 在 160-140/90-80mmHg 之 间 ; 生活 评定 70 分 ， 
轻 度 功能 障碍 ;跌倒 风险 评估 45 分 ， 险 床 风险 评估 1 分 ， 分 值 降低 跌倒 坠 床 风 
险 降 低 ; 匹兹堡 睡眠 质量 指数 表 评 估 6 分 , 分 值 降低 , 睡眠 质量 较 好 ; 二 便 正常 。 
见 表 2 。 根 据 眩 晕 障 碍 程度 评定 量 表 分 析 由 治疗 前 总 分 86 分 ， 眩 晕 程 度 D 级 ; 


经 过 28 天 的 干预 治疗 ,治疗 后 总 分 16 分 ， 


眩晕 程度 B 级 。 见 表 3 综 上 所 述 ， 此 


案例 干预 效果 显著 。 
表 2 
项 目 治疗 前 评分 治疗 后 评分 
血压 (mmHg) 收缩 压 190-170 收缩 压 160-140 
舒张 压 100-90 舒张 压 90-80 

日 常生 活 能 力 30 分 70 分 
评定 指数 量 表 
跌倒 风险 评估 75 分 45 分 
险 床 风险 评估 3 分 1 分 

匹兹堡 睡眠 质量 17 分 6 分 
指数 量 表 评 估 

大 便 便秘 大 便 正 常 
表 3 

时 间 DHI -P DHI -E DHI -F ”总 分 分 级 
治疗 前 24 分 32 分 30 分 86 分 D 级 
治疗 7 天 18 分 22 分 24 分 64 分 C 级 
治疗 14 天 12 分 4 分 12 分 28 分 B 级 
治疗 21 天 11 分 4 分 8 分 23 分 B 级 
治疗 28 天 8 分 2 分 6 分 16 分 B 级 
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5 讨论 


眩晕 症 是 临床 较为 常见 的 一 种 平衡 障碍 性 症状 ， 该 症状 可 以 有 很 多 病因 诱 
发 ， 临 床上 最 为 常见 的 是 由 血压 偏 高 引起 的 高 血压 性 眩晕 证”， 高 血压 性 眩晕 症 
的 好 发 群体 为 老年 人 ， 随 着 社会 的 发 胀 ,我 国人 口 老龄 化 现象 您 发 严重 ， 导 致 近 
些 年 来 我 国 高 血压 性 眩晕 症 发 病 率 一 直 呈 上 升 趋势 ”高 血压 眩晕 症 主 要 临床 表 
现 有 严重 的 眩晕 或 摆动 感 ， 有 的 病人 会 出 现 恶 心 ， 呕吐 等 症状 , 病情 较为 严重 的 
病人 甚至 会 出 现 瞬间 意识 丧失 ， 严 重 影响 病人 的 生活 质量 ”。 经 过 查阅 大 量 文献 
研究 表明 ， 对 有 眩晕 症 病 人 进行 适当 的 护理 ， 有 助 于 病人 的 治疗 和 恢复 。 以 往 单一 
的 穴位 按摩 对 眩 坚 症 的 护理 效果 不 显著 。 


子午 流 注 理论 是 根据 气 血 流 注 的 运行 规律 而 进行 干预 和 治疗 的 一 种 时 间 医 
学 , 是 按照 时 辰 取 穴 治 疗 或 干预 的 一 种 操作 方法 ”同时 结合 穴位 按摩 对 老年 及 
曼 症 进行 治疗 干预 , 在 子午 流 注 理论 指导 下 , 在 气 血 流 注 经 络 最 旺盛 的 有 利 时 机 
下 进行 择 时 穴位 按摩 ， 用 力 轻 为 补 重 为 海 ， 逆 时 针 为 补 、 顺 时 针 为 海 ， 频 率 快 为 
泻 慢 为 补 ， 能 因势利导 ， 调 和 阴阳 ， 调 节气 血 ， 从 而 改善 临床 症状 ”， 提 高 临床 
疗效 。 把 这 种 人 体 随 时 间 变 化 的 生理 和 病理 规律 运用 到 疾病 的 治疗 和 干预 过 程 
中 ， 把 时 间作 为 一 个 特定 的 因素 加 以 考虑 ， 是 人 体 和 自然 有 机 结合 的 一 个 体现 ， 
也 是 时 间 治 疗 护理 优势 的 体现 ”, 通过 择 时 穴位 按摩 有 效 改善 了 患者 眩晕 相关 的 
临床 症状 , 调 畅 了 患者 的 情 志 及 辅助 降低 了 患者 的 血压 ; 随 之 使 患者 的 躯体 、 情 
绪 和 功能 得 到 改善 ,缓解 了 患者 的 眩晕 障碍 程度 , 从 而 也 改善 了 患者 的 生活 质量 。 
因此 基于 子午 流 注 的 中 医 时 间 护理 模式 优 于 常规 护理 模式 。 


综 上 所 述 基于 子午 流 注 理论 的 穴位 按摩 可 有 效 改善 老年 眩晕 症 患 者 临床 症 
状 , 减轻 患者 经 济 负 担 且 治 疗 方法 简单 有 效 , 值得 临床 推广 。 本 研究 为 个 案 报道 ， 
在 以 后 工作 中 还 需 进一步 扩大 样本 量 深 入 研究 基于 子午 流 注 理论 的 穴位 按摩 对 
治疗 老年 眩晕 症 的 科学 性 和 有 效 性 。 
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附件 1 
眩晕 障碍 量 表 (dizziness handicap inventory,DHI) 
注 : 此 问卷 评估 您 出 现 头晕 或 平衡 障碍 时 的 严重 程度 。 请 在 每 个 问题 后 选择 是 / 否 ， 或 者 有 
时 ， 并 将 自己 所 选 答案 的 序号 ABC 填写 在 题 后 的 单元 格 内 。 根 据 您 自己 在 眩晕 或 平衡 障碍 
发 生 时 的 情况 进行 回答 
眩晕 障 碍 量 表 DHI wa 
P1 问 上 看 会 加 重 眩 坚 或 平衡 障碍 吗 ? A 是 B 否 
C 有 时 
E2 您 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 而 感到 失落 ? A 是 B 否 
C 有 时 
F3 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 而 限制 您 的 工作 或 者 休闲 旅 | 和 是 B 和 否 
行 ? C 有 时 
P4 在 超市 的 货架 道中 行走 会 加 重 眩晕 或 平衡 障碍 吗 ? A 是 B 和 否 
C 有 时 
F5 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 使 您 上 下 床 有 困难 ? A 是 B 人 否 
C 有 时 
F6 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 限制 了 您 的 社交 活动 ， 比 如 出 |A 是 B 否 
去 晚餐 ， 看 电影 ， 跳 舞 或 者 聚会 ? C 有 时 
F7 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 使 您 阅读 有 困难 ? A 是 B 否 
C 有 时 
P8 进行 剧烈 活动 时 ， 比 如 运动 、 跳 舞 ; 或 者 做 家 务 ， 比 如 扫 | 和 AA 是 B 人 否 
除 ， 放 置物 品 会 加 重 眩晕 或 平衡 障碍 吗 ? C 有 时 
E9 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 使 您 害怕 在 没有 人 陪伴 时 独 | 入 是 B 否 
自在 家 ? C 有 时 
E10 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 使 您 再 他 人 面前 感到 局 促 不 |A 是 B 否 
安 ? C 有 时 
P11 做 快速 的 头 部 运动 是 否 会 加 重 眩晕 或 平衡 障碍 ? A 是 B 否 
C 有 时 
E12 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 而 使 您 恐 高 ? A 是 B 否 
C 有 时 


P13 在 床上 翻身 会 加 重 眩 晕 或 平衡 障碍 吗 ? A 是 B 否 
C 有 时 
F14 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 而 使 您 做 较 重 的 家 务 或 体力 | 入 是 B 否 
劳动 时 感到 困难 ? C 有 时 
E15 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 而 使 您 害怕 别人 误 认 为 您 是 | A 是 B 否 
喝 醉 了? C 有 时 
F16 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 使 您 无 法 独立 完成 工作 ? A 是 B 否 
C 有 时 
P17 在 人 行道 上 行走 会 加 重 眩晕 或 平衡 障碍 吗 ? A 是 B 否 
C 有 时 
E18 是 否 会 因为 眩 坚 或 平衡 障碍 ， 使 您 夜间 在 房子 里 行走 有 困 | 人 是 B 否 
难 ? C 有 时 
F19 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 而 使 您 很 难 集中 精力 ? A 是 B 否 
C 有 时 
E20 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 而 害怕 独自 在 家 ? A 是 B 否 
C 有 时 
E21 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 ， 而 感到 自己 有 残 疾 ? A 是 B 否 
C 有 时 
E22 是 否 会 因为 眩晕 或 平衡 障碍 给 您 与 家 人 或 朋友 带 来 压力 ? | 和 人 是 B 否 
C 有 时 
E23 是 否 会 因为 肪 曙 或 平衡 障碍 而 感到 诅 丧 吗 ? A 是 B 人 和 否 
C 有 时 
F24 有 瞳 晕 或 平衡 障碍 ， 是 否 已 经 影响 到 了 您 的 工作 或 家 庭 责 | 入 是 B 和 否 
任 ? C 有 时 
P25 弯 腰 会 加 重 眩晕 或 平衡 障碍 吗 ? A 是 B 否 
C 有 时 
总 分 | DHL-P ( ); DHL-E ( ) ;DHI-F( ) 
防 晕 评定 -DHI《〈 了 眩晕 残 障 程度 评定 量 表 中 文 版 ) 指数 及 躯体 P (28) 、 情 绪 E (36) 、 功 能 
F (36) 三 个 指数 : 分 级 标准 : 0-30 分 轻微 障碍 ; 31-60 分 中 等 障碍 ; 61-100 分 严重 障碍 。 


评估 头 尝 和 平衡 障碍 的 严重 程度 及 眩晕 时 对 生活 的 影响 程度 ， 呈 严重 眩 腔 程度 时 ， 为 跌倒 高 
风险 。 回 答 选 项 : 是 4 分 : 有 时 2 分 ; 否 0 分 。 

评定 方法 : DHI 量 表 的 减少 值 : 眩晕 程度 为 5 级 , 即 : A 级 0 分 (完全 控制 , 不 可 理解 为 “ 治 
愈 ”) ; B 级 1-40 分 (基本 控制 ) ; C 级 41-80 分 (部 分 控制 ) ; D 级 81-120 分 (未 控制 ); 
E 级 >120 分 (加重) 。 


